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Nos points de discussion clés

À l’horaire

Inscription

Horaire

Équipement

Philosophie du club

Circuit de compétitions

Questions



Catégories (-11 ans, - 13 ans, -15 ans, - 17 ans)
Années de naissance (âge au 31 décembre)
5 compétitions dans l’année
Fonctionnement du classement

Circuit des jeunes
Compétitions provinciales



Lien envoyé dans l’infolettre du
club
Date limite toujours le
dimanche précédant la
compétition

Toutes les inscriptions se font en
ligne par les parents

Inscriptions Site web de la fédération
d’escrime du québec
www.escrimequebec.qc.ca

Calendrier
sélectionner la compétition

Appuyer sur inscription

Se connecter (adresse courriel
de l’affiliation)

Rediriger sur 2mev
Frais

30,00 par
épreuve

15,00 frais
administration Informer le club

Courriel:
clubsherlames@gmail.com



Manchette ou gant électrique

Lors des compétitions, les athlètes
doivent avoir:
Masque 350 newton
Veste 350 newton
Pantalon
Sous-Plastron
Chaussette
2 armes
2 fils de corps

Spécifique au sabre
2 fils de tête
Cuirasse électrique

Équipement



Par la suite, des frais de location
ponctuels seront chargé pour
l’équipement pris lors des journées
de compétitions.

Cet équipement sera prêté lors des
2 premières compétitions afin de
laisser le temps de s’équiper
tranquillement. 

Équipement



L’horaire des 5 compétitions sera le
même toute l’année

Horaire
L’heure de fin des inscriptions
indique le dernier moment pour
confirmer sa présence. Il faut
prévoir arriver
minimalement1h d’avance
(idéalement 1h30)



Confirmer leur présence à la
table d’inscription
Trouver les autres membres du
club pour déposer son sac avec
le groupe
Faire vérifier son équipement
par l’armurier
Faire son échauffement (en
groupe si plusieurs membres du
club sont dans la même
épreuve)

À son arrivée, les athlètes doivent:

En arrivant: Environ 30 minutes après la fin des
inscriptions, la compétition devrait
commencer. 
Les athlètes seront appelés à une
piste pour leur poule (5 touches)
Après la poule, une petite pause
pour compiler les résultats. C’est le
bon moment pour prendre une
collation.
Match de tableau (8, 10 ou 15
touches selon l’âge)

Victoire ça continu
Défaite c’est terminé

À l’heure de la compétition



Nous demandons aux athlètes de rester
pour encourager les autres du club tant
qu’il y a des gens de leur catégorie encore
en piste.

Une fois la compétition terminée, on
ramasse bien le matériel afin de laisser
l’endroit propre.

Quand c’est
terminé:



Les parents n’ont pas accès au plateau de
compétition. Ils doivent être dans les
estrades pour encourager.

Il est possible de suivre les résultats via le
site www.fencingtimelive.com Un URL
devrait être affiché à la compétition.

Les parents:



Dépassement et Effort
Bonne attitude

La compétition est l’occasion de faire des
matchs contre des techniques et tactiques
différentes

Un champion pour Sher-Lames c’est:

Philosophie des
compétitions



Des questions ?

Numéro de téléphone
819 201-LAME (5263)

Adresse e-mail
clubsherlames@gmail.com

Site Web
sherlames.club

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

